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 یبترا یبضت  یاز بتروز مضلات ت اق  ت یریشت یپ منظتوربتهو  یمورد استففاده در امتور ع  ت واناتیحفظ رفاه ح به عنایت با

 و ین هت ار یاق  ت اصتولبته لازم استت  نن ،یبیآموزش م ،یش اهیآزما واناتیاصول کار با ح یهاکه در کارگاه یپژوهش ران

وزارت به اشتت،  پتژوهش دراقت    یوزارت کارگروه اساس نیا بر. شود توجه شیازپشیب ،هاکارگاه نیدر ا واناتیح از اسففاده

هتا کارگتاه نیا ینکات مهم در رابطه با برگزار یکه به برق کرده هیته لیذ شرح بهی اق  ی را راهن ا ی،درمان و آموزش پزشک

 هیتپا بر کهاست  یآموزش یهادر دروه واناتیدر کار با ح ینکات ع  کرد نیترمهماز  یبرق یبررس راهن ا، این. ه ف پردازدیم

   ش ه ان .ارائه  «1ش اره  ج ول» در  هشارائه یشنهادیپ برنامه

 

اگتر افتراد  ؛ زیترا ترار داده شتود یع  ت یهتاروشآموزش  بر مق م ،اق   آموزش موضوع ،یع   یهاکارگاه در است لازم -1

 وانتاتیح یرو بتر یاق   م حظات ب ون را یع   یهاکیتکن نیبهفر بود، قواهن  ن هیآ پژوهش رانکنن ه که احف الاً شرکت

 یدر ستطوح بتالا  هیتع  یمشتک ت دچتار استت م کتن ب کته ش ،  ننخواه موفق قود یع   امور انفشار در تنهانه کنن ، اجرا

 اغ ت  ،رابطته نیتا در. ن ازنت یبته قطتر ب زیتن را پتژوهش یحتام یهتاارگتان و پتژوهش محلو اعفبار مؤسسه  ش ه پژوهشی

استت کته  یلتاا ضترور ؛دارنت  شتانیا «ا  امات» و م رس «یهاگففه» نیب یه اهن  زانیم به یقد  یتوجه کنن گانشرکت

ه واره م  نظر  ترار داده  ذیلراسفا لازم است سه اصل  نیدر ا موضوع باش . نیا یبرا یقید  یع  کرد یم رس مربوطه، ال و

 شود: 

 ؛اسففاده شود یاق   نی زیجا یهااز روش ،زن ه واناتیح از اسففاده یجا به ، درصورت امکانموارده ه  در -

   ؛اسففاده شود واناتیتض اد م کن ح نیبه آن، از ک فر ن اشفنیدسفرس ای نی زینبود روش جا درصورت -

 .باشن  را داشفهم کن رفاه  زانیم نیشفریب ،رن یگیم  رار اسففاده مورد ناچاربهکه  یواناتیح -
 

 امتا ؛داردکنن گان شرکت رشیپابرای کارگاه  تیظرف به یبسف  و است آزاد ع   ن ان ع وم یبرا یتئور کارگاه در حلاور -۲

 یافتراد ،مثال عنوانبه .دارن  یش اهیآزما واناتیح با کار یریادگی به ازین که است یافراد مخفص ی، فقطع   کارگاه در شرکت

از  ،حاضتر درحتالِ کته یافتراد ایت کنن  اسففاده قود نامهانیپا ای یقاتیتحق پروژه در واناتیح از کینزد ن هیآ در است مقرر که

 .کنن یاسففاده م قود نامهانیپا ای یقاتیدر طرح تحق واناتیح
 

بتازده کارگتاه  ریکتاهش چشت   موجت  ی،ع  ت بخش درنفر  ۲۲ از شیب کنن گانشرکتنشان داده است که تض اد  تجربه -۳

 یبترا کارگتاه بتازده نیبهفتر رست یمت نظتر بته. دهت یم شیافزا را واناتیح با کار در یراق  یغ موارد بروز احف ال و شودمی

 ،هرصتورت. در یتایب دستته ب نفر ۲۲ تا 11با حلاور  ،(یزمانو صرفه  یاق   ،یآموزش)بازده  یمبف  سطح در کنن گانشرکت

 کارگتاه مت رس. کننت  شترکت یع  ت کارگتاه در( زری)ستوپروا سرپرست کی نظر ریز ،کنن هشرکت نفر پنجهر  شودیم هیتوص

. دهت یپاست  مت هتاآنبه ستؤالات  ،یآموزش موارد ارائه ض نو  کن می نظارت کنن گانشرکت و هاسرپرست ع  کرد بر ی،ع  

کارشناسان مجرب  ،مث ً ؛دارن  تجربه ی،ش اهیآزما واناتیح با کار یع   اصول و اق   نهیزم در که هسفن  یافراد هاسرپرست

 .دارن  واناتیح با بسیاری «حیصح» یکار تجربه که یدکفر یسال بالا انیدانشجو ای هاش اهیآزما
 

قو  یمق ار  یج  طیتا با مح  ونشمنفقل  یبه محل کارگاه ع   ی،از چن  ساعت  بل از شروع کارگاه ع   ح ا ل ،واناتیح -4

 یدمتا یدارا  یتبا کارگتاه شتروع از  بتل وانتاتیح ین هت ار محتل. اب ی کاهش یمق ار ،هاآن ییجاهجاباسفرس  زینو  ن ری ب

امتر  نیا ؛به محل کارگاه منفقل شون  ،قود یاص  یدر  فس محل ن ه ار واناتیح .باش  ساکتو  داشفه یک  نور، باش  مناس 

 یاسفرستو  هتاآن نیباعث نزاع بت توان یکه م واناتیمخف ف ح یهاگروه آمیخفنو از  دوشمی ییجاموج  کاهش اسفرس جابه

دور از   یت( بایشت اهیمتوش کوچتک و متوش بتزرم آزما ،)مث ً یشکارچ و شکار واناتیح.  کنیم یریشود، ج وگ ادیز اریبس

 نباشن .   ریک ی یص ا  نیشن ای  نییبو  ن،ید به  ادر کهینحوبه ؛ن اه داشفه شون   ریک ی
 

 بتا یمقت ار کنن گانشترکت(، هتاآن یبتر رو ی تهاج ا  امات ای  کردنیمق ری)نظ واناتیح با کار هر گونه آموزش از شیپ -1

 ایتای بستیارمزامر  نی. اشود آموقفه هاآنبه  زین واناتیع  ه به ح ن،یح نیدر ا شون  و آشنا یوانیح هرگونه یضیطب یرففارها
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 ستاننیبت و  دوشتمتی یوانیح ینسبت به مرا بت از آزمودن یپژوهش ران آت شفریب یریپاتیموج  مسئول نکهیا ج  هاز ؛دارد

 افتراد یبرقت توستط حیوانتات یپنت ارءیشت ای واناتیاز بروز حالات انزجار از ح نیه چن ؛ دهیم افزایشها را پژوهش تیفیک

 و(  کردنیتمق بت ون) مض تول گرففندستدر بهکوتاه را  یم تکنن گان شرکت ،زمان نیدر ا شودیم هی. توص کنیم یریش یپ

 .ب ارانن  وانیح یضیطب یرففارها با ییآشنا
 

 بتا یشتوق محتل و استت یجت  کام ً یموضوع ی،ش اهیآزما واناتیح با کار یع   بخش که شود  یکأت کنن گانشرکت به -6

داده شود که  حیتوض کنن گان. به شرکتنیست آن رینظا و ،واناتیح با گرففنعکس ای ،اسففاده مورد واناتیح با یشوق  ر،یک ی

موضتوع  نیشود. ا واناتیح یبرا  یموج  اسفرس ش  توان یم ،واناتیو کار با ح یه ه در محل ن ه اره کردن و صحبت ب ن 

را  یکارگتاه ع  ت یبرگتزار وانتات،یح پرقاش رش ن وح  ازشیب ش نملاطرب لیب که به دل شود،یم واناتیتنها باعث آزار حنه

 وآرام  یطتیمح ،یع  ت کارگاه یبرگزار طیلازم است مح ،اساس نیا بر. کن یکنن گان با مشکل مواجه مم رس و شرکت یبرا

 .باش  محل برگزاری دوره درافراد  موردیب وآم رفتب ون 
 

 هتاسرپرستت و مت رس میمستفق نظارت تحت ،کارگاه م تلازم است در ت ام  افراده ه شود که   یکنن گان تأکشرکت به -۷

 ستفن یمجتاز ن نحتوچیهتبته کننت گانشترکت. دهنت  انجتام د،شتویم ارائه شانیا توسط که را هاییآموزشو فقط  کنن  ع ل

 ن ونته کی. ن کناجرا  واناتیح یبر رو ،م رس دوره ژهیوهبو  ییبا کادر اجرا ی ب  یمورد نظر قود را ب ون ه اهن  یهاکیتکن

 (.  1ش اره  )ج ول است ش ه آوردهمفن  یدر انفها ی،ش اهیآزما واناتیح با کار اصول کارگاه برنامه یشنهادیپ
 

 یع  ت کارگتاه یبرگتزار یبرا ،ن شو یوتانزی یزودبه است مقرر که یواناتیح ای مسن ،«مازاد» اصط حاً واناتیح از چنانچه -۸

 یهیتتوج گونتهچیهت ،بودن در آسفانه مرم ای بودن مسن بودن، مازادشود که  یادآوری کنن گانشرکت به  یبا شود،یم اسففاده

 شان،سرنوشفو  تیاز ماه فارغ، واناتیح ه ه باو لازم است  یستن هاآن یدرد و رنج برا جادیا ای واناتیدر کار با ح یاق  یب بر

  .شود رففار یدرسفبه
 

 یزدگتوحشتت دچتار یکارگتاه ع  ت یدر محل برگتزار واناتیح ریاز سا شیب ،قود یفرد اتیقصوص به بنا واناتیح یبرق -۹

 بتاره چنتیندرکارگاه را بتا اشتکال مواجته کننت .  یبرگزارو   ننزب  یآس  رانید ایم کن است به قود  واناتیح نی. اشون یم

 mg/kg 2 - 5 یشتنهادیبتا دوز پ نیآسترروماز ،متث ً) کننت آرام  ، مقت اریبخشآرام یبا داروها را آن ایلازم است  یواناتیح

 یش اهیدر موش بزرم آزما یصفا  داقل  m/kg 2.5یشنهادیبا دوز پ نیآسرروماز ای یش اهیآزما کوچک موش در یرج  یز

و از کتار بتر رنت   اابج اگانه  ی فسدر حیوانات ماکور را  ایقرگوش(  در یعلا ن mg/kg 1 یشنهادیبا دوز پ نیآسرروماز ای

 . کنناجفناب  هاآن یرو
 

 نیاز ا صرفاً و دارن  یش اهیموش کوچک و بزرم آزما یکار بر رو یریادگیبه  ازیکنن گان نشرکت بیشفر نکهیبا توجه به ا -1۲

 یهن  قوکچه و ه سفر ،یش اهیآزما قرگوش با یع   نیت ر ، لااکنن یاسففاده م شانن هیآو  یفض  یهادر پژوهش واناتیح

 استففاده به وا ضاً که ردیگصورت  اتیوانیح با فقطافراد  یع   نیت ر ،لاا .ن ارد یو کاربرد ع   یاق   وجاهتافراد،  نیا بارهدر

 .  دارن  نیاز یشانهاپژوهش در هاآن از

 یبتر رو ،ستفن ین ه تراه رنتج و درد بتا کته ییهاروش آموزش ن ارن ،قاصی  یوانیح گونهبه اسففاده از  ازیکه ن یافراد یبرا -

رابطته،  نی. در ه تشتون  آشتنا موضوعات یک  تیماه با کنن گانشرکت تا شود اجرا( شنیدمونسفر) یشین ا صورتبه ،وانیح

 .شود انجام شنی یان ای ریتصو  م،یف شین ا صورتبهفقط شود،  واناتیح نیرنج ا ایموج  درد  توان یکه م ییهاکیتکن شین ا
 

 کوچتک متوش ستر سته تتا پتنج تض ادو با نظم کار کنن ، مض ولاً  زرهایکنن گان تحت نظارت سوپرواشرکت کهیدرصورت -11

 قرگتوش کیت از. استت یکتاف کارگتاه ج سته کیت در ،نفتر پنج هر یبرا یش اهیآزما بزرم موش سر دو تا سه و یش اهیآزما

 ،نفتره پتانزدهگتروه  نیتدر ا نکتهیمشروط بر ا ؛کنن ه اسففاده کردشرکتنفر  بیستتا  پانزده برای هاروش شین ا یبرا توانیم

 کنن . کارقرگوش  با بخواهن  نفر سه تا کیح اکثر 
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مخ توط   ریک یرا با  ،مخف ف یهاگروه به مفض ق واناتیشود که ح  یکنن گان تأکشرکت به ی،کارگاه ع   یهن ام برگزار -1۲

 .دشو یریج وگ واناتیح  یو آس یریاز درگ گونهنیب تا  نکنن 
 

نوشفن شت اره  ،)مث ً شون مشخص  فردمنحصربه یع مف با ی،ش ن در کارگاه ع  گرففهکاربهاز  شیپ ،واناتیهرک ام از ح -1۳

ع  کترد کارگتاه  ثبتت هبرگت»کننت گان شرکتاز  کیبه هر سرس ؛(ردگِ نوک آب ض ِ کیموش با اسففاده از ماژ دم اع ه  یرو

 و یستن نوبآن  یرو بتر( را وانیتحشت اره  :)متث ً وانیتح فتردمنحصربه ع متائه شود که ( ار 1ش اره  ری)مطابق تصو «یع  

 میرمستفقیغ صتورتبته وانتاتیح تیتاه  ، هیوسنیب . ن کن درج ،شودیم انجام وانیح یرو بر کهرا ( قاتیتزر :)مث ً یا  امات

 دفضتاتو ضت ناً از   یتآمتی ع تله ب یریج وگ وانیح کی ازح شیب قوردنسوزناز  ؛دوشمی  یکأتکنن گان مج داً به شرکت

 .گرددیم یریج وگ ،شود وانیح مرم ای دوز ادیازد به منجر توان یم کهمخف ف  یداروها ایقاص  ییدارو زیتجو مفض د
 

 ،)متث ً شتون یمت محستوب پترورش و ریتکث مراکز« مازاد» اصط حبه که یواناتیح از حاًیترج ی،ع   کارگاه یبرگزار یبرا -14

 ؛اطراف( استففاده شتود یقاتیها و مراکز تحقو پرورش دانش اه ریمراکز تکث یحف ای، کارگاه یمراکز وا ع در دانش اه محل برگزار

بته  ازیتم کن است ن ،«مازاد» عنوانا ب مرکز وشود ن ی قری  ثبتدرقواست  ماده واناتیحبرای مراکز  یدر برق ،مثال عنوانبه

 نیتا هتودهیب شت نکشتفه از، یع  ت کارگتاه یبرگتزار یبرا. در صورت اسففاده از این حیوانات، داشفه باش  این حیواناتحاف 

اسففاده از حیوانات ماکور بایت   .دوشمی یریش یپ (اسففاده در کارگاه برای) شفریب واناتیح  یتول از و ش ه یریج وگ واناتیح

 ان ،ش ه اسففاده ی ب  یقاتیتحق یهاپروژه در که یواناتیح ازی که صورتدرربط صورت پایرد. با رعایت ت امی اصول اق  ی ذی

 : به این نکات توجه کرد  یباشود، اسففاده می یع   کارگاه یبرگزار یبرا

 .باش  ن اشفه افراد یبراهر نوع قطر دی ری به اشفی یا  قطر ماکور اتوانیحاز  اسففاده -

شت ت  نیتیتضاق  تی  یراهن تا»، بتر استاس ستن  اتایتن حیوانت یبر رو یها/م اق ت  ب پروژه «یش ت وا ض» نیشفریب -

 ایت «میتم »در دستفه  ،اق   در پژوهش وزارت به اشت یوزارت کارگروه «یش اهیآزما واناتیح یبر رو آم هع لهبم اق ت 

  .بوده باش « مفوسط»

 طتوربته ی ب ت یقاتیتحق یهاپروژه درپس از اسففاده  ،اتوانیح یو روان یرفاه و س مت جس  یع وم تیاثبات شود که وضض -

 .ش ه است یکامل بازساز

ش ت  نییتضاق  ی  یراهن ا»مورد نظر است، بر اساس سن   وانیح یانجام بر رو یها/م اق ت که براش ت پروژه نیشفریب -

بت ون » ایت« مفوسط» ،«میم » یش ت وا ض یدارا ،اق   یوزارت کارگروه «یش اهیآزما واناتیح یآم ه بر روع لهبم اق ت 

 .باشن « بازگشت

مرا بتت و  یراهن ا»من رجات  حس ) ص حیذ کارشناس ای دامرزشک یهاهی، مطابق توصماکور اتوانیاسففاده مج د از ح -

ست مت  تیو وضتض ینیبتال خچهیو تار ردیصورت گ یو میو تحت نظر مسفق«( وزارت به اشت یش اهیآزما واناتیاسففاده از ح

 .در نظر گرففه شود ،در طول ع رش وانیح
 

 نتانیاط  نامکاتاح  بفوان  کارگاه م رس کهینحوبه باشن ؛ ش ه هیته مضفبر منابع از ،اسففاده مورد یش اهیآزما واناتیح -11

 یاکننت هگااشفه شود کته م کتن استت شترکت نیه واره فرض بر ا .ن ارن  یمسر یهای اریب ،واناتیح نیا که کنن  حاصل

 .آسی  ببین  وانیآلوده به قون و ترشحات ح سوزن با اگَزی ه شود ی وانیح توسط
 

 در موجتود متواد و ابزارهتا و یشت اهیآزما وانتاتیح بتا کتار ی نتیا اصول با رابطه در وانات،یح با یع   کار شروع از شیپ -16

 ایت وانتاتیح توستط یگتازگرفف  از یریشت یپ نحتوه ریتنظ مستائ ی .شتود ارائته کنن گانشرکت به لازم حاتیتوض ش اه،یآزما

 آموزش داده هابه آن این حوادث با مواجهه روش وداده ش ه  حیتوض شرکت کنن گان رایب دست با سوزن برقورد از یریش یپ

 ایتمت رس مستئول کارگتاه  اریتصترفاً در اقف ،قطرنتاک لی( و وسانیکفام رینظ ی، انون کنفرل تحت یداروها ثلممواد ) .شود

 اسففاده شود.  واناتیح یبرا شانیتحت نظارت ا و گیرد رار  زهایسوپروا
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 ن اشتفه حلاتور یع  ت شت اهیآزما محتل در زمانهم( یش اهیموش کوچک و بزرم آزما مثل) یشکارچ و شکار واناتیح -1۷

کار بتا متوش بتزرم  ،هاآنبردن  رونیآموزش داده ش ه و پس از ب یش اهیابف ا کار با موش کوچک آزما شودیم هیتوص. باشن 

 .کن یم یریش یپ یش اهیآزما کوچک یهاموش یبرا یشکارچ حلاور از یناش اسفرس جادیا از امر نیا ؛آغاز شود یش اهیآزما
 

 بتزرم و کوچتک متوش ریتنظ) باشتن می قتود ادرار در فرومتون ترشح به  ادر که یش اهیآزما واناتیح با کار هن ام در -1۸

 هتاور ته ،حیوانتات گونتهایتن شتود. پتس از کتار بتا  داده  رار کنن گانشرکت دست ریز بزرم یکاه کاغا ور  ،(یش اهیآزما

به   یمنجر به آس توان یدر آن که م واناتیح پنجه راففادنیگ لیبه دل ،بارمصرفکی سفره از اسففاده. شون و حاف  یآور عج

 باش مناس   هیتهو یدارا ی،کارگاه ع   یبرگزار طیلازم است مح نیه چن .دگردین  هیتوص شود، لیوسا خفنیر اها یآنپنجه 

  روژنیته  یپراکست ایت ن،یریجوش شت کردنیاسرر ،ض ناً. شون حاف  طیاز مح واناتیاسفرس و اع م قطر ح یهافرومونتا 

ها و مونوش ن فرهیتجز موج  توان یم ،ان کرده کار یش اهیآزما واناتیح با آنجا در کنن گانشرکت که ییهازیم یروبر  قیر 

 .شوددر محل  واناتیح یبرا یآرامش نسب جادیا
 

 از، هستفن  وانتاتیحت تاس و کتار بتا  نتهیزم( در ایت)مشتابه فوب یرعادیغ ترسکنن گان دچار شرکت یکه برقیصورتدر -1۹

 استففاده افراد نیا آموزش یبرا ان ،کرده افتیدر ،( ینیبب را ی ب  مطال ) نیآسرروماز رینظ، بخشآرام یدارو  ب ً که یواناتیح

 ایتن افتراد ع  کتردبته  یشفریب توجه م رس و گیرن سرپرست حاضر در محل  رار  نیترتحت نظر باتجربه یافراد چنین. شود

 تترس کتهیصتورتدر شود. زیپره ج اً اول،در وه ه  پرقاش ر ای اریهوش کام ً واناتیح با هاآن میمسفق مواجهه از وباش   داشفه

 هتاآن مجبتورکردنلازم است از  و دارد ازین یاحرفه یشناسروانکار  بهافراد  نیا تیریفروکش نکرد، م  یپس از م تاین افراد، 

 شود.  یقوددار واناتیبا ح کردنبه ت اس و کار
 

، از ایتن متواردمترتبط بتا  ریتصاو شین ا یحف ای شودیم واناتیح ترشحات ای قون تیرؤ موج  که یاع ال انجاماز  شیپ -۲۲

افراد ماکور  ای، از فرد بودن پاس مثبتدرصورت  یا قیر. دارد تیحساس این موضوعبه  یفرد ایشود که آ الؤسکنن گان شرکت

ئتم ع دچتار  کارگتاه برگتزاری نِیدرحت ی،چنانچته فترد نی چنته .حلاور ن اشفه باشن  گاهبخش از کار نیتقاضا شود که در ا

از محل کارگتاه استفراحت  رونیدر ب تاقواسفه شود  اواز  ،ش  یرعادیغ مئع  ریسا ای سر در یسبک احساس جه،یسرگ ،یحالیب

 گزارش شود.  یدرمان نمسئولا ایموضوع به پزشک  ،ازینو درصورت ش ه نظارت چنین افرادی، کن . لازم است بر س مت 
 

 و وانتاتیح اسفراحت یبرا مناس  یزمان ،هاکارگاه نیب  یبالازم است برگزار شود،  یاپیپ یع   کارگاه ج سه چن  چنانچه -۲1

 .شوداسففاده حیوانات از   رید یگروهاز  ایه شود داد اقفصاص هاآن یضیطب کیولوژیب تیوضض یابیباز
 

 و بتزرم متوش ریت)نظ یزشت  وانتاتیح بتارهدر ،ییستو از زیترا زا استاسفرس یموضوع ،واناتیح یبرا کارگاه یبرگزار -۲۲

 در م اوم طوربه وانیهر ح ، رید یسو از و ردیگیم صورت (وانیحاسفراحت زمان ) ییروشنا زمانکارگاه در  یبرگزار ،(کوچک

ضتضف و حالتت   ،یموجت  استفرس شت  امتر نیتا .کنت یمت تجربته را یگوناگون ین هاایفر و گیرد رار میمخف ف  افراددست 

 یدر حتال نیتا و استتدور  وانتاتیآب و غاا از دسفرس ح ،مض ولاً کارگاه، یبرگزار هن ام نیه چن .شودیم وانیح یسردرگ 

 لیتدلا از توان می ،فو  عوامل. مج وعه کن یم  ایپ شیو آب افزا یبه انرژ هاآن ازین وانات،یح  یاسفرس ش  لیاست که به دل

 حت ا ل مت تبه ،بار کی ،هرساعت استلازم  ،اساس نیا بر.  نشو محسوب، پس از شروع کارگاه یم ت ،واناتیح پرقاش رش ن

 اسحستا جتادیا یبترا شتودیمت شتنهادیپ .د ترار داده شتو هتاآن اریتآب و غتاا در اقف ومفو تف  وانتاتیکار بتا ح ،قهید  پنج

بته ق مته  امتر نیتا وشود، کنن گان ه ان گروه واگاار به شرکت گروه هرمورد اسففاده  واناتیبه ح ی گیرس ،یریپاتیمسئول

 محول نشود. برگزاری کارگاه محل
 

 از کارگتاه مت رس استت لازم شتون ،یمت وانتاتیح در  یش  سفرسید ای رد د بروز موج  که ییهاروش آموزشباره در -۲۳

 نی زیعنتوان جتابته ،(یوتریکتامر هتایافزارنرم از اسففاده ای شنی یان  م،یف شین ا رینظها )کیتکن شین ا شرففهیپ یهاروش

است  شانای ازینکنن گان آموزش داده شود که مورد به شرکت ییهاروشصرفاً  ،رابطه لازم است نیدر ان ای . اسففاده  ،واناتیح
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  شود.ی ماکور اسففاده آموزش روشاز ک فر،  سفرسیبا درد و د مشابه روشوجود  صورتو در
 

حف اً لازم استت  رد،یصورت گ وانیحیک  یبر رو ،شفریب ای یدر ح  درد جراح ،درد با یام اق ه است لازم که یموارد در -۲4

 نیا  ینبا اساساً مناس ، یهوشیبو  ض درد یدارو نبود صورتدر کن . افتیدر ی،کاف یدردیب ه راهبه ،مناس  یهوشیب ،وانیح

 .شود اجرا واناتیح یرو بر یآموزشموضوع در دوره 
 

از بنت ، منظتور  نی)در ا رن ی رار گ دردناک اع ال بارها تحت ای ه شودزدسوزن  چن بار واناتیحبه  است مقرر کهیدرصورت -۲1

 یراهن اراهن ای »دردی مطابق من رجات ؛ در مورد درد جراحی لازم است بیهوشی و بیستین یجراح در ح  دردِ ، دردیدرد

 ستاعت مین است لازم حف اً ،(صورت گیرد« ج هوری اس می ایران در یدر امور ع   یش اهیآزما واناتیح مرا بت و اسففاده از

 ابتل  یشتنهادیپ یداروهتا یبرقت ،مثتال عنتوانبه ؛باشن  کرده افتیدر مناس  دردض ِ یداروحیوانات  نات،یت ر آغاز از شیپ

 mg/kg: یشت اهیآزما کوچتک متوش[یک دوز بوپونتورفین : عبارتن  ازی ش اهیآزما کوچکموش موش بزرم و  یاسففاده برا

بته » ]قوراکی mg/kg 0.1 - 0.25 زیر ج  ی یا mg/kg 0.01 - 0.05 :یش اهیآزمابزرم  موش؛ زیر ج  ی  0.1 - 0.05

( روی پوست محل ت رین تزریقات، نیم ساعت  بل EMLAپری وکایین )مث  با نام تجاری زای پی یا  -پ اد لی وکایین « اضافه

 متوش[م وکستیکام  مورد فو  لازم است م وکسیکام یا کفوپروفن نیتز بت ین شترح تجتویز گتردد:. اضافه بر دو از شروع ت رین

کفتوپروفن )بته جتای « یتا» ]زیتر ج ت ی mg/kg 1: یشت اهیآزمابتزرم  موش؛ زیر ج  ی mg/kg 5: یش اهیآزما کوچک

  .]زیر ج  ی mg/kg 5: یش اهیآزمابزرم  موش؛ زیر ج  ی mg/kg 5: یش اهیآزما کوچک موش[ م وکسیکام(
 

 ع ل انجام هربار از پس که شود داده آموزش کنن گانشرکت به وانات،یح باافراد  گونهیءشاز رففار  یریج وگ منظوربه -۲6

 یقوراک یقیتشو دادن رینظ کارهایی ؛انجام دهن  حیوان برای دهن هنیتسک یا  ام وان،یح یرو بر زااسفرس ای دردناک

حیوان  یدر  فس محل ن ه ار کایلوله پ  کی ،)مث ً قود برود لانه قلبه دا هیچن  ثان یبراکه  وانیح بهدادن  اجازه ایکوچک 

از تخم مرغ  زیر تکهیک  بوداده، ذرت یان ک ر،یپن زیر تکه کهایی مانن  یقوراکیاز  توانیم(. باش  تا بفوان  داقل آن برود

 .کرد اسففاده حیوان برای تشویقگوشت  یبا ک  مرغ پخفهاسفخوان  یاذره و پزآب
 

 ی،جراحت مناس  یهوشیب جادیا یبرا ییتنهابه ،«نی زیزا+  نیکفام» از حاصل یدردیب که شود  یتأک کنن گانشرکت به -۲۷

. شتودیاستففاده مت وفتوربهاشفباهاً  هرچن  ؛ستین یکاف( یشک  محوطه کردنباز ریماژور )نظ یانجام اع ال جراح یبرا ژهیوهب

 صتورت، نیتا ریماکور اسففاده کرد. در غ  یه راه ترک زین دردض  یاز داروها  یبا ،واناتیح نیدر ا حیصح یهوشیب جادیا یبرا

 افزود:   یترک نیبه ا زیرا ن نیآسرروماز یدارو توانیم یهوشیع ق و طول م ت ب شیافزا یبرا ح ا ل

 +( یداقتل صتفا  mg/kg 10) نیت زیزا +( یصتفا داقتل  mg/kg 100 - 80) نیکفتام: یشت اهیآزما کوچتک متوش -

 کرد. زیمخ وط و تجو ی،سرن در  توانیم را داروها نیا ؛(یصفا  داقلmg/kg 3 ) نیآسرروماز

 +( یداقتل صتفا   mg/kg 10 - 2) نیت زیزا +( یداقتل صتفا  mg/kg 50 - 40) نی: کفتامیشت اهیموش بتزرم آزما -

 کرد. زیمخ وط و تجو ،سرنگ یک در توانیم را داروها نیا ؛(یصفا  داقل mg/kg 1.5 – 0.5) نیآسرروماز
 

 استففاده شتنی یان و  میفت از وان، فقطیح حیتشر آموزش یبرا ،یش اهیآزما واناتیح با کار اصول یمق مات یهاکارگاه در -۲۸

 یبتالاتر یآموزشت تیتفینه تنها ک ،یآناتوم قید  یهاشنی یان ای تیفیبا ک  میمشاه ه ف ،یکارگاه مق مات کیچرا که در  د؛شو

 است. هیمورد توص یروشنیز  یدارد، ب که از نظر اق   یحیتشر وانینسبت به مشاه ه بافت ح
 

 ،یشت اهیآزما وانتاتیاصتول کتار بتا ح مض ول یهاکارگاه ینسبت به محفوا یتوجه به فراتربودن موضوع آموزش جراح با -۲۹

 در شخصتاًکنن گان قودشان هتم اگر شرکت یحف ؛ زیران ارد وجود هاکارگاه نیا در واناتیح یرو بر یجراح انجام یبرا یلزوم

کته یصتورت. درستتینم کتن  کارگتاهج سه  کیو در  دادنبار انجام کیبا  یانجام دهن ، آموزش دانش جراح را یجراح کارگاه

 پژوهشت ران  تریبا د یه اهن  با توان یاسففاده در پژوهش قود را داشفه باش ، م یبرا یجراح یریادگی ص   یاکنن هشرکت

دعتوت  هاآناز  ای  و کس  تجربه کن یاب حلاور  هاآندر پروژه  دهن ،یرا انجام م یمشابه یکه در پروژه قودشان جراح مجرب
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 .  ن کن ییو او را راهن ا حاضر شون  یودر پژوهش  ،وانیح یکار بر رو هیکن  تا در مراحل اول
 

 نن .ک نیت ر را سرنگ با کار ابف ا  یبا وانات،یح به زدندست از شیپ، ن ارن  قیتزر ایدر کار با سرنگ  ایتجربهکه  یافراد -۳۲

 .درک اسففادهبرای ت رین تزریق  ابر فشرده ای یکونی یس ای طضه از توانیم کار، نیا یبرا
 

 زانیتم نیک فتر ، هشتسوزن اسففاده سرم کن ان ازه  نیترکوچکاز  ،واناتیح یبر رو یریگقونو  قاتیتزر نیت ر یبرا -۳1

. لازم استت اصتول حفتظ شتود گرففه هاآنم کن قون از  زانیم نیک فر و ودش قیتزر واناتیبه ح «لیاسفر»م کن از مح ول 

 بته لیراستفریغ محتول زیتجتو کته ییهتا یآست و شتود داده آموزش کنن گانشرکتبه  ،یقیمح ول اسفوک تزر «یفی یاسفر»

 .دگرد یادآوری شانیبه ا ،آوردیم وارد واناتیح
 

 توستطبایت  این موضوع ، باش و ضضف ش ه  یحالیدچار ب ،قیتزر و یریگقون ،مفض د یدسفکار لیبه دل یوانیح چنانچه -۳۲

  ترارمرا بتت  تحتبای   وانیحاین  ه چنین .دشو یریج وگ آن یبر رو کار ادامه از سرعتبه وش ه داده  صیها تشخسرپرست

 کنن گان آموزش داده شود.به شرکت زین ، هید یآس وانیحباره پژوهش ر در یریپاتیمسئول  هیوسنیب تا  ردیگ
 

 نیت طتره قتون( و ا کیتدر ح  ک فتر از  ی)حفش ه آغشفه به قون  ای یزق  ی،ش اهیب ن جون گان آزما سطحچنانچه  -۳۳

 داده  ترار یگروهت یهتا فتس در وجتهچیهتبه ،باشن به محافظت از قود ن  ادر ی،هوشیب ای یبخشآرامضضف،  لیبه دل واناتیح

 یتا وارد کنن   یش   یآسبه آنان  اریهوش واناتیحسایر  است م کن ها،آنو ضضف  واناتیح نیقون ا یبو لیدل ه، زیرا بنشون 

 .ن خورها را بآن یحف
 

 ثبت برگه»ابف ا لازم است کنن ،  زیتجو واناتیو به حکرده را محاسبه  ییکنن گان دوز داروشرکتکه مقرر است یصورتدر -۳4

مربوط به حیوان ماکور را م حظه کرده و داروهای  ب ی که به این حیوان تجتویز شت ه ( 1فرم ش اره ) «یع   کارگاه ع  کرد

. سرس در صورتی که شود یریج وگ وانیح یمرم احف ال یک دارو و دوز ادیازداست را در نظر ب یرن  تا از ت اق ت دارویی یا 

 نحتوهم رس کارگاه  ای سرپرست دارو بای  زیتجو از شیپ حف اً کنن ه هنوز تجربه کافی در مورد محاسبه دوز دارو ن ارد،شرکت

 ثبت برگه» در یقیتزر ماده مق ار و نوع ق،یتزر از پس ب فاص ه. دشو قیتزر وانیبه ح دارو و آن اه ن ک بررسیرا ایشان  محاسبه

مترم  ایتدوز  ادیتازد و  تریدگتان هکننت شرکت توسط دارومج د  زیاز تجو تا ودش ( ثبت1فرم ش اره ) «یع   کارگاه ع  کرد

 .شود یریج وگ وانیح این یاحف ال
 

 واناتیح از کیهر به یزیتجو ریکنن گان آموزش داده و با ثبت مقادشرکتبه  بای  زیتجو روشمجاز هر  یهاح اکثر حجم -۳1

حیوانات به  یزیتجومواد  «حجم» افزایشباره و چن  زیاز تجو ،«(ش اره یک ریتصو)مطابق  یع   کارگاه ع  کرد ثبت هبرگ»در 

 .گردد یریج وگتوان  باعث درد و رنج آنها شود، که می
 

ب انت  تتا  یبا   یآس ب ون بای  علاو هر کنن هیکشزه ی هایور از یکی که شود د ت، واناتیح یهارم یهن ام کار بر رو -۳6

 اع م کنن گانشرکت به موش، دم ی هایور یرو بر کار هن ام ،مثال عنوانبه ؛شود یریج وگ علاوآن به  یرسانقوناز اقف ل 

 ست ت یدم  یوراز  و کنن  اسففاده را( راست س ت  یور و یق ف  یور :عنوان مثالبه) ماکور  یور سه از  یور دو فقط که شود

گتروه  کننت گانشرکت شون ، اسففاده یع   کارگاه یمجزا گروه دو یبرا ،واناتیح است مقرر کهیصورتدر .ن نکن اسففاده چپ

 س ت راست دم اسففاده کنن .   یوراز  ،کنن گان گروه دومشرکتدم و  یق ف  یاز ور مث ً ،اول
 

 یبترا فقتط امتر نیتا و شتود زیتپره ح امکانتا ،آن ادیز درد لیدل به ،(Intradermal) «یج   داقل» قاتیتزر انجام از -۳۷

 یرج ت یز قیتتزر منظتور ،نجتایا در کته شتود)توجته  دارنت  ازیتن آن یریادگیت بته  طضتاً کته ردیتگ صتورت یافتراد آموزش

«Subcutaneous/SC » نیست). 
 

هن تام  درسترنگ  بته یبرگشف عیهرگونه ما دی نشود که درصورت   یکأتکنن گان شرکتبه  ی،صفا  داقل زیهن ام تجو -۳۸

 انجتام یکتار  تریحیتوان، د آن یرو بتر و ادهد  ترار ج اگانه ی فس در را وانیح و نن ک زیپره انجام آناز  ون،یراسیانجام آسر
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و   یشت  اریباعتث بتروز درد بست توانت یم ی،ااشفباه داقل روده قیتزر که یش اهیآزما کوچک موش بارهدر ژهیو طوربه ؛ن هن 

 شود. وانیح یمرم آن
 

 کتام ً کته یوانیتح بتارهدر فقط ع ل نیا که شود  یکأت کنن گانشرکت به ی،  ب داقل زیتجو و     از یریگقون بارهدر -۳۹

 . شود یوتانزی  یبا ،آوردنهوشبه ب وناین ا  ام، حیوان  از پس و شود انجامبای   دارد، یکاف یدردیب و است هوشیب
 

 ،حف تاً کته شتود  یتکأت کنن گانبه شرکت ی،ش اهیچشم موش کوچک آزما یاق ف ح  ه نوسیاز س یریگقون هن ام -4۲

چشم  کاز یشود که فقط   یکأت شانیبه ا نیه چن .کنن  اسففاده( نیتفراکائ  طره ری)نظ یچش  ض درد از و هوشیرا ب وانیح

 .دشویم نایناب وانیح چشم تجربه،کمع ل توسط افراد  نیانجام ا نیح ،ادیز احف ال به چراکه رففه شود؛گ قون  یبا وانیح
 

 اففنیتانیپا از شیپت کته ردیتگ صتورت ینحتوبته ی،زمان یزیربرنامهکارگاه،  یبرا واناتیکردن حهوشیببه  ازیدرصورت ن -41

 ،کارگتاه انیتدر پا  یتنبا ،هتوشیب وانیت. حباش  نهیس جناغ یرو بر  نیقواب به  ادر ویاب   کاهش وانیح یهوشیب ع ق کارگاه،

 رها شود. یکاف یهاب ون مرا بت
 

 ییجتاهجابت، بت ن یاصت  یهتارم)متث ً  طتع  زن ه وانیح یرو بر واناتیح یکیزیف یوتانزیقشن  یهاروشآموزش  از -4۲ 

 نیطتابق  توانم کته شتود یادآوریت کننت گانشرکت به. شود اجفنابج اً  ،(هاآن رینظا و سر  طع نخاع،  طع ،یگردن یهامهره

 .ن کناجفناب  یوتانزی یکیزیف یهاروشلازم است تاح امکان از انجام  وانات،یح با کار یاق  
 

مخصتوص  یهاکننت ه یمقاز  شودیم شنهادیپ ی،ش اهیآزما یهاقرگوش یبرا یپراسفرس کارگاه ع   طیتوجه به مح با -4۳ 

زده وحشتت ک تر و ل تن قرگتوشِ یشکستف  ریتنظ ی،از بروز حوادث احف ال  هیوسنیب قرگوش تاح امکان اسففاده نشود تا 

 ایحولتهقرگتوش در   نیچیروش پ ای(  ینیرا بب یبخش )مطال   ب آرام یدارو زیاز تجو توانمی ،آن یبه جا .گردد یریج وگ

 .کرد اسففاده( وانیح کردنچیپ ن ا بزرم )اصط حاً 

 

 ینیاحف تال تفتاوت پاست  بتال ،حتالنیبتاا ؛ان ش ه هیته مضفبر منابع اساسبر  ،راهن ا نیا در ش هارائه ییدارو یدوزها :توجه

 یرو بتر شت هانجام یا ت امات  ب ت ،یطتیاثترات مح ک،یژنف ه،یتفاوت سو ریمفض د )نظ لیدوزها به دلا نیمخف ف به ا واناتیح

نرمال  یدوزها ی،ش اهیآزما واناتیلازم است هر مرکز ح ،اساس نیا بر. دارد وجودها( آن ریو نظا یانهیزم یهای اریب وانات،یح

 دست آورد. ه ب واناتیح ینیاثرات بال یدوزها و بررس ونیفراسیقود را با ت یمصرف یداروها
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 «یشگاهیآزما واناتیح با کار اصول» کارگاه یبرا یشنهادیپ یهاسرفصل :1شماره  جدول
 

 اول روز

 مدرس  یسخنران عنوان ساعت خیتار

....
..

 
...

....
.../

...
....

/..
... 

به
شن

 

  - کارگاه هیافففاح ۸:41 تا ۸:۳۲

  یش اهیآزما واناتیاسففاده از ح بر ناظر یال   نیب نی وان و یع   ،یاق   الزامات ۹:11 تا ۸:41

  یش اهیآزما واناتیاسففاده از ح نی زیجا یهاروش ۹:41 تا ۹:11

  یش اهیآزما واناتیح مخف ف یهاهیسو و هاگونه یهایژگیو با ییآشنا 1۲:۳۲ تا ۹:41

 آزاد بحث و استراحت 11 تا 1۲:۳۲

  واناتیحاز  یاماکن ن ه ار یو اسفان اردها یش اهیآزما واناتیاز ح یپرورش و ن ه ار اصول 1۲:11 تا 11

  انسان و واناتیح مشفرک یهای اریب یبرق یبررس و یش اهیآزما واناتیح با کار در ی نیا 1۳ تا 1۲:11

 اراهنو  نماز 14:۳۲ تا 1۳

 یعمل بخش

 ( 1 گروه)

 1۹ تا 14:۳۲

 ؛تیجنس صیتشخیی و جاجابه  کردن،یمق وانات،یح با ییآشنا -

 ی؛بردارن ونه و مواد زیتجو دارو، دوزمحاسبه  یهاروش -

 16:۳۲تا16 ساعت ح ود اسفراحت -

 ی.هوشیب تیریم  و وانیح کردنهوشیب ،یدردی/بیهوشیب یبا داروها ییآشنا -

 

  
 

 
 

 روز دوم

 مدرس یسخنران عنوان ساعت خیتار

شنبه ...../......./..........
...... 

  مواد زیتجو و یبردارن ونه اصول ۹:۳۲ تا ۸:۳۲

  یش اهیآزما واناتیدرد و رنج در ح صیتشخ یهاروش 1۲:۳۲ تا ۹:۳۲

  و بحث آزاد استراحت 11 تا 1۲:۳۲

  یش اهیآزما واناتیح یهوشیب و یدردیب یمبان 1۲:11 تا 11

  یش اهیآزما واناتیح با کار انیپا یهاروش و ارهایمض 1۳ تا 1۲:11

  اراهنو  نماز 14:۳۲ تا 1۳

 یعمل بخش

 (2 گروه)

 1۹ تا 14:۳۲

 ؛تیجنس صیتشخ یی وجاجابه  کردن،یمق وانات،یح با ییآشنا -

 ی؛بردارن ونه و مواد زیتجو دارو، دوزمحاسبه  یهاروش -

 ؛16:۳۲تا16ح ود ساعت  ،اسفراحت -

 یهوشیب تیریم  و وانیح کردنهوشیب ،یدردی/بیهوشیب یبا داروها ییآشنا -
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 «یشگاهیآزما واناتیح با کار اصول»ی کارگاه عملبخش رگه ثبت عملکرد ب: 1شماره فرم 
 

 : وانیفرد مسئول ح یو نام قانوادگ نام

 : وزن : وانینام ح ای ش اره : وانیح گونه

 : وانی( حمشخصهع مت  ای) ش اره

 شدهانجام اقدامات

 تیجنس نییتض یگاارع مت  کردن،یمق وان،یح با ییآشنا

 شیخانه علامت زده شود. ب کی ،قیتزر بارهر ی)برا قاتیتزر دفعات 

 (.ردیصورت نگ قیها تزراز تعداد خانه

 1 4 ۳ ۲ 1 یرج  یز قیتزر

 1 4 ۳ ۲ 1 یصفا  قیتزر

 1 4 ۳ ۲ 1 یریگقون/ی یور قیتزر

 X X X ۲ 1 ( قیتزر دو)ح اکثر  یعلا ن قیتزر

 

 وانیح ایبر شدهارائه یزهایتجو

 زیتجو روش زیتجو حجم دوز دارو

    

    

    

    

 

  


